Dirt Bike Track Anlage in Nackenheim aufgewertet
- mehr FahrspaB fiir Kinder- und Jugendliche
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Im Rahmen der jahrlichen Kinder- und Jugendversammlung wurde die Idee von einem Bike-
Parcours mit verschiedenen Sprung- und Geschicklichkeits-Elementen vorgebracht. Daraus
entstand die Idee, die bereits bestehende Dirt-Track-Anlage in der Nahe der Freizeitanlage
durch zusatzliche Mountainbike-Elemente aufzuwerten und damit einen
abwechslungsreichen Skill-Parcours zu schaffen.

Welche Elemente kiinftig auf der Anlage zum Einsatz kommen sollten, wurde gemeinsam mit
den Mitgliedern des Jugendparlaments der Ortsgemeinde Nackenheim ausgewahlt. Damit
konnten die Wiinsche und Vorstellungen der Kinder und Jugendlichen unmittelbar in die
Planung einflieBen.

Die ausgewahlten Elemente wurden anschlieBend durch den Bauhof der Ortsgemeinde
Nackenheim in die bestehende Dirt-Track-Strecke integriert.

Mit den neuen Elementen bietet die Anlage nun deutlich mehr Moglichkeiten, Fahrtechnik,
Geschicklichkeit und Gleichgewicht zu trainieren. Eingebaut wurden unter anderem:

e Skills Obstacle — Curve: Eine geschwungene Fahrlinie, bei der Kurventechnik,
Gleichgewicht und eine kontrollierte Linienwahl gefragt sind.

e Skills Obstacle — Nessy: Ein langeres, wellenformiges Fahrelement, das eine gute
Balance und eine sichere Fahrweise erfordert.



o Skills Obstacle — Rocker Balance: Ein bewegliches Wippelement, bei dem insbesondere
Gleichgewicht und Kérperbeherrschung trainiert werden.

e Skills Obstacle — Step Up Wave: Ein ansteigendes und wellenférmiges Element, das
verschiedene Fahrbewegungen miteinander verbindet.

e Skills Drop Medium: Ein Sprungelement mit einem deutlich hdoheren
Schwierigkeitsgrad, das insbesondere fiir gelibtere Fahrerinnen und Fahrer eine
Herausforderung darstellt.

e Skills Obstacle — Roots: Ein Hindernis mit unterschiedlich gestalteten Holzstammen,
das das Uberfahren von natiirlichen Unebenheiten und Hindernissen simuliert.

o Skills Obstacle — Step: Ein Stufenelement, das eine kontrollierte Fahrweise und die
richtige Einschatzung des Hindernisses erfordert.

Die Kombination der verschiedenen Elemente macht aus der bisherigen Dirt-Track-Anlage
einen deutlich abwechslungsreicheren Mountainbike-Skill-Parcours. Dabei werden
unterschiedliche fahrtechnische Fahigkeiten angesprochen - von Kurvenfahren und
Gleichgewicht iiber das Uberwinden von Hindernissen bis hin zu anspruchsvolleren Sprung-
und Drop-Elementen.

Mit der MalRnahme konnte trotz der begrenzten Flachenverfligbarkeit eine attraktive Losung
gefunden werden, um das bestehende Freizeitangebot fiir Kinder und Jugendliche in
Nackenheim weiterzuentwickeln. Die vorhandene Anlage wurde nicht nur erhalten, sondern
durch die neuen Elemente erheblich aufgewertet und um zusatzliche Nutzungsmaoglichkeiten
erganzt.

Die Ortsgemeinde Nackenheim freut sich sehr, dass die Anregung aus der Kinder- und
Jugendversammlung umgesetzt werden konnte und die neu gestaltete Anlage ab sofort flr

noch mehr Abwechslung und FahrspaR sorgt.

Wir wiinschen allen Kindern und Jugendlichen viel Freude beim Ausprobieren, Trainieren und
Befahren des neuen Parcours!
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